Lavakoves masszazs

A lavakdves masszazs tobb ezer éves multra tekint vissza, az amerikai indianok, az
indiaiak, de egyes forrasok szerint még az 6smagyarok samanjai is hasznaltak
gyogyitashoz a felmelegitett és testre helyezett kéveket és asvanyokat.

A kezelés specialis masszazstechnikara épiil, segiti az energiaaramlast, stresszoldassal
parhuzamosan javitja a kdozérzetet.

Fokozza a vérkeringést, méregtelenit, lazitja az izmokat, enyhiti az almatlansagot és rendivdl
jot tesz a bérnek, mivel a mély meleg masszazs soran az olaj a b6r mélyebb rétegeibe jut. A
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test ellazulasa mellett a szellem is relaxal, a végeredmény pedig fizikai és lelki megujulas,
kiegyensulyozottsag. A merev izlletek és izmok
visszanyerik rugalmassagukat

, & lélek pedig meditativ allapotba kerll. Kuraszer(i alkalmazasa javasolt, de mar egy kezelés is
érezhet6 valtozast eredményez.

A masszazs alatt szlilet6 energia harmonizalé és tisztité hatasu. Ez az egyedi terapia a
vulkanikus tevékenység alatt keletkez6 kdvekkel rendkival hatékony. Ennek oka nem csak a
felmelegitett kbvekben keresendd, amely

lokalis és kiterjedtebb valtozasokat

okoz a szervezetben, de ugyancsak hatassal van az energiakdzpontokra és a szellemi
egyensulyra is.

A hideg és meleg kovek hatasa a testre

A sziv munkajanak gyorsitasa, a véredények tagitasa, a két6szovet lazitdsa, a metabolizmus
szintjének emelése, a leukocitak nagyobb szintld mozgasa. A hideg és meleg kévek
alkalmazhatbak a véraramlas fokozasa céljabdl, a vérrel gyengén vagy talzottan ellatott szervek
vérellatadsanak egyensulyba hozasa. A

helyi alkalmazasa

a kéveknek nem csak kbzvetlen hatassal van, de a test mas részeire is hatassal van az
idegrendszer kdzvetitése altal.

Altalanos szabaly, hogy a bér az adott testrész felett azzal szoros kapcsolatban all.

A lavak6-masszazs hatasai
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sat- Kollagen es elasztin
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