Talpmasszirozas

Az egészségjavitod, energetizalo talpmasszazst 6sidok 6ta alkalmazzak, hisz tébb évezrede
kéztudott, hogy a talpon ,megjelennek” belsd szerveink. A két talpon a test tikérképe
megtalalhato, melyet tdbb tizezer idegvégzddés ,mutat”. Ennek kdszénhetéen a hozzaértdk a
talp masszirozasa kdzben képesek kbvetkeztetni bels6 szerveink allapotara, illetve
ingerlésukkel hatast tudunk gyakorolni rajuk. A megfelel6 pontok masszirozasaval javitjuk a
.Kezelt” szerv, testrész energiaellatasat.

A talpunk allapotanak karban tartasa, a labunk egészsége rendkiviil fontos. Ahanyan vagyunk,
annyiféle a labunk. Egy dolog viszont k6z6s bennlink: mindannyian a talpunkon jarunk és a
labunkon ,hordjuk” a testiink sulyanak a zémét. Mégsem forditunk elég figyelmet a talpunkra,
csak amikor mar baj van, akkor kapkodunk. Amikor kialakulnak a csunya 6démak, a visszér, a
nyirokkeringés zavaraib6l adédé betegségek, a nehéz labérzés, az izmok deformitasa és az
abbdl adddo tartas zavarok, akar a gerincferdilés, akkor a talpmasszirozas sokat segit.
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