Nyak, vall, hat derék masszirozas

2
i,

Napjainkban egyre t0bben szenvednek az Ul6 munka okozta hat- és deréekfajastdl. Ebbe az
Ujfajta eszk6zbe programozott masszirozasi technika gytkerei egészen az 6si kinai
gyogymodhoz nyulnak vissza

, @ massziroz6 a legésibb mddszert, az Gtdgetd technikakat alkalmazza. A Complexmed Bandy
nyak- és vallmassziroz6 az

energiacsatornakon, a meridianokon dolgozik, a meghatarozott pontokat stimulalja. A
terapia lényege

a megrekedt energia-blokadok oldasa, végsd soron az egyensuly megteremtésére vald
térekvés, az tdgetd technikdkat hasznalva hozza egyensulyba teste és lelke energetikai
harmoniajat.

A massziroz6 nem csak a feszitett tempoju életet él6knek segitség!
Oldja a feszliltséget még a mély izomzatban is!
Utdgetd mozdulatokkal frissiti, kondicionalja a testet.
Csokkenti a fajdalmakat (hat, derék és izomfajdalmak), lazitja a feszll6, gbrcsds izmokat,
javitja a vérkeringést és az emésztést.

- CsoOkkenti a fajdalmat (nyak, stresszes fejfajast), megakadalyozza a nem hasznalt izmok
lemerevedését,

- Enyhiti az almatlansagot, elésegiti a relaxaciét, és csdkkenti a stressz hatasat.

Amennyiben a fent leirt problémaja van, keresse fel studionkat és probalja ki a Complexmed
Bandy nyak- és vallmasszirozo6t.




