A masszazsrol altalanossagban

A ¥ alé
Tudomanyosan alatamasztott tény, hogy szerveink 6sszekdttetésben vannak egész testiinkkel,
agyunktél a talpunkig. Az 6sszekéttetéseken, idegpalydkon kommunikalnak, adnak informaciot,
és fogadnak. igy példaul a hatunkon, talpunkon keresztiil informéciét adhatunk szerveinknek.
Ez az alapja sok gydgykezelésnek, az akupunkturatdl a masszazsig

A masszazs a természetes gyogymaddok kdzé tartozik. Az érintés -simogatés életsziikséglet:
biztonsagérzetet, 6romot, dnbizalmat, megerdsitést, melegséget, életerét és energiat ad.
Hidnya esetén sokkal ingerlltebbek lesziink, csdkken az immunrendszer védekez6képessége,
es ez depresszidhoz is vezethet. A masszazzsal betegségeket el6zhetlink meg, és az
egészseéglnket Grizhetjik meg. A masszazs altal javitjuk a teljesit6képeséginket,
szépsegunket. A masszazs feszesit és fogyaszt: meginditja a véraramlast, az anyagcsereét,
ezaltal gyorsabban bomlanak le és Urllnek ki a salakanyagok a szervezetbdl. Ellazitja az
izmokat, nyugtato hatdssal bir. Javitja a vérkeringést. A masszazs szamos kor tlneteit,
panaszait enyhiti.

{ib_greenbox}Szamos masszazsfajta létezik, igy studidonk kinalataban is tébbféle
masszazs megtalalhatd, hogy mindenki szamara a leghatékonyabbat kinalhassuk.
Amennyiben kérdése van, tanacsra, segitségre van sziiksége, keressen minket!{/jo_green
box}




