A varva vart megoldas... néhany vélemény!

Amig 30 perces zsiréget6 edzést veégzel, tested problémas terlleteit valtakozd vakuumhatasnak
tesszUk ki, ezzel biztositva a terllet vérb6ségét. Igy gyorsabb és hatékonyabb fogyast tudunk
elérni. Ettél lesz célzott az alakformalas.

igy egy "sima" kardioedzéssel ellentétben, a VacuShape hatékonysagat megtébbszordzi a

gyalogolé mozgas és a vakuumhatas egytittes hatasa, és ehhez mindéssze 30 perc elég heti
3-szor.
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A varva vart megoldas... néhany vélemény!

Néhany vélemény azoktol, akik mar kiprobaltak:

{ijb_greenbox}Kbzel 65 év, 8 év mozgaskorlatozottsag utan, félév alatt heti atlag 2-3 edzéssel
amit elértem: -15 kg, -20 cm, diéta nélkil. Szabad mozgas, 1épcsbzés, gyaloglas bot nélkil és
havi -15.000 Ft gyogyszerkdliség. Barki valaszthat: gyégyszer vagy bérlet. (Bné Marton Maria)
{/ib_greenbox} {jb_greenbox}Az els6 10 alkalom utan sz szerint a "sajat b6robmdn"
tapasztaltam az elsé valtozdsokat. A b6rém simabb lett. A gépben végzett mozgéds nem
megerdlteté meég az edzetleneknek sem, igy mar nekem sem!!!! A 13-14. edzés utan a ruhaim
is sokkal kényelmesebbek. Még van mit edzenem, tehéat folytatom. Tudom és merem ajénlani
mindenkinek!

(K. B. Andi)

{/ib_greenbox} {jb_greenbox}Kellemesen farasztd, dit6, teherbiras-fokozé hatas. Csékkend
centik, visszah(z6dd narancsbdr, feszesebb bér. Mindenkinek szivbdl ajanlom.

(M.Piroska)

{/jo_greenbox} {jb_greenbox}

8. alkalom rendszeres Vacushape hasznalata utan a 4 éve problémas, fajés térdemmel a
mindennapi mozgasom lényegesen javult. EszrevehetSen ndvelte a teherbirasom. Oriilék, hogy
taldltam egy olyam mozgasformat, amit idésebb korom ellenére is tudok hasznalni a sikeres
fogyas és egészségem karbantartasa érdekében.

(Szabd Laszloné, 60 éves)

{/ib_greenbox} {jb_greenbox}Fél éve hasznalom a Vacushapet. Eddig 13 kil6t fogytam. Az
etkezésre is odafigyelek, igy sikerllt ezt elernem. A hasam és a derekam 10 centivel lett kisebb.
Nekem segitett a fogyasban.

(B. Melitta)

{/jo_greenbox} {jb_greenbox}

Oriildk, hogy elkezdtem jarni az edzésekre. Eddigi tapasztalataim szeretném megosztani:
munka utan hatékony stressz oldas, mar 2 hét utdn nem fajt a derekam, labam. Jobb a
k6zérzetem, jdkedvem van, aktivabbnak érzem magam. 15 alkalom utan érzem, hogy
elkezd6doétt az alakvaltozas, 4 cm csdkkenés derékban, csipbben.

(Laszl6 Ferencné 58 éves)
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