Olt6zék és egyéb info

VacuShape edzéshez sziikséges ruhazat és egyéb informacio:

A készilék hasznalatahoz a konnyti, vékony pamut 61t6zék a legelénydsebb!

Szlkséges ruhazat:
- 1db pdléd
- 1 db melegqit6 alsé, vagy sort nadrag
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- 1 db kisméret( t6r6lk6z6
- 1 par lapos talpu sport, edz6 cipé (a cipé benti, teremben hasznalatos)

Egyéb:
- A méregtelenités beinditasahoz % liter viz szikséges!

2/3



Olt6zék és egyéb info

3/3



