Klinikai tesztek

A VacuShape atesett egy hosszu tavu vizsgéalaton, a Pozsonyi Sportgyogyaszati Klinikan és
Prof. Mudr. Karel Martinik obezitolégiai klinikajan, Hradec Kralové-ban. A megfigyelést tobb,
kilénb6zé koru, fizikai ratermettségli és testzsir szazaléki embercsoporton végezték el. A
résztvev8k antropometriai vizsgalaton estek at. A vizsgalati eredmények vilagosan mutatjak,
hogy az oxigén-fogyasztas, az energia-leadas és az oxigén ventillacid, csdkkentett [égkori
nyomasnal végzett edzés kézben emelkedik. Az energia-leadas egészen 50%-kal emelkedhet,
a vakuum hasznalata nélkll végzett aerob testmozgassal 6sszevetve.

A zsirégetés révidebb idén belll megkezdddik, és az izomfaradtsag nem figyelheté meg olyan
koran, mivel a tejsav - amely terheléskor alakul ki az izmokban - eltavolitasa és
metabolizalédasa sokkal gyorsabb.

A VacuShape nemcsak a széles edzetlen tdmegek szamara alkalmas, hanem sportolék
regeneralasara is.
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