A FLABELOS testvibracios edzégép idealis eszk6z a komoly fizikai munkat végzéknek
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AKki fizikai munkéat végez, annak rendkivul fontos a j6 kondicid elérése és fenntartasa. Ne
esslink bele abba a csapdaba, hogy pl. azt gondoljuk: "eleget cipekedek én a munkahelyemen,
nem kell nekem sportolni”. A munkahelyen végzett fizikai munka semmiképpen sem helyettesiti
a testmozgést, a sportot, a kardiovaszkularis edzést, mert éltaldban egyenlétlen terhelésnek
teszi ki az ember izomzatat, emiatt hosszu tavon sulyos elvaltozasokat okozhat. Tudjuk, hogy
mire este hazaér a munkabdl altalaban elég faradt, a "hata kdzepére" sem kivan egy jo kis
edzést. Azonban a FLABeLOS test vibracios mozgéasterapias készllék hasznalata kényelmes,
kellemes, egyaltalan nem farasztd, ugyanakkor viszont minden izmot megmozgat, hatékony
kardiovaszkularis edzésprogramot biztosit és ez az aldbbi elé6nydkkel jar:

A komoly fizikai teljesitményhez nélkilézhetetlen gyors, robbanékony, dinamikus izomzatot épit
fel

Jobb alloképesseget, nagyobb munkabirdst eredményez

Révidebb id6 alatt hatékonyabb edzésmunkat eredményez, mert az izomrostok 100%-at
megmozgatja (a reflex jellegli mozgasnak készénhetben) a normal edzés 40-45%-0s
hatasfokaval szemben

Jéval tébb "gyakorlatot" végez az ember, mert a vibraciénak k6szdénhetéen az izomrostok
masodpercenként 20-60-szor huzédnak dssze és ernyednek el, 6sszehasonlitva egy
er6gépes combizom edzés percenkeénti 4-5 6sszehuzddasaval és elernyedésevel

A nyuijté/lazité gyakorlatok elvégzése esetén nem jelentkezik az un. "klasszikus izomlaz", mert
az izmokban egyébkeént felhalmozddo salakanyagok kdzvetlenll edzeés alatt/utén kitrilnek
Rendkivil hatasos sportsériilések, huzédasok, izomlaz tlineteinek enyhitésére és
rehabilitaciojara

A test szinte 6sszes izma vibracios trénerrel edzhet6ve valik

Rovid id6 alatt (napi 10-20 perc) elérhetévé valik az aktiv sejtallomany érték névelése, a jobb
min6éségl izomzat felépitése, amely nélkllézhetetlen a komoly fizikai teljesitmény eléréséhez
és fenntartdsahoz




