Irodai Gilémunkat végzoéknek, stresszes és id6hianyos életforma esetén, valamint akiknek fontos a testi- é
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Szamtalan cikk, orvosi tanulmany szdl arrél, hogy az irodai Gl6munka, a mozgasszegény
életmod milyen egészségulgyi kockazatokat rejt. Napjaink népbetegségei szinte miwz nd a
mozgashianyra vezethetdk vissza. Az elhizasrdl mar nem is beszélve, amit a helytelen
taplalkozas mellett szintén a mozgashiany okoz. A jelentds tulsuly pedig tovabbi betegségeket
produkal, igy észre sem vesszik, €s lassan be is gy(ijtéttik a legtébb rizik6faktort. Amikor végul
az orvos — évek mulva — elkezdi sorolni a problémakat, el sem hisszik majd, olyan hosszu lesz
a lista. A visszaut pedig nagyon nehéz...Azt keérdezzik: Mit csinaltam rosszul? Csak azt tettem,
amit mindenki: dolgoztam, Ultem az ir6éasztal mellett, az autéban, a buszon, a TV mellett ,
rohantam a gyerekekért, bevaséaroltam.... Rendszeres mozgas? Arra... hat, nem jutott id6." De
sajnos ennyi épp elég a mozgashianyos életmod okozta betegségek kialakulasahoz. Még
nagyobb baj, hogy nincs ra se energiank, se kedvink, se idénk. Mi a megoldas? A FLABELOS!

{ijb_greenbox}Tiz perc alatt, irodai vagy utcai ruhaban, kényelmesen atmozgatni az 6sszes
izmunkat anélkdl, hogy megizzadnank!{/jo_greenbox}

Mit old meg ez id6 alatt a FLABéLOS?

Alkalmas az egész test dsszes izmainak atmozgatasara, ellensulyozva és megkdnnyitve az
egész napos Ulémunkat

Noéveli a szervezet boldogsaghormon szintjét, egyidejlileg lecsékkenti a stressz hormon szintjét
Alkalmas a derék- és gerincfajdalmak enyhitésére, megsziintetésére, gerinc melletti izmok
er@sitésére, amely a porckorong kopas, porckorong-sérv megelézésében rendkivil fontos

- Fokozza a vérkeringést és a nyirokkeringést

- Javitja a testszdvetek oxigénnel valo ellatasat

- Alkalmas az aktivitas fokozasara és fenntartasara

- Segit a testtartas javitdsaban, egyensulyérzék fejlesztésében
- Alkalmas az idegrendszer miikddésének szabalyozasara

- Alkalmas az altalanos kdzérzet javitasara

- Segit a munkahelyi stressz kockazatainak csdkkentésében




